W ramach kampanii edukacyjno-informacyjnej bezONSIKOW-Pl edukujemy spoteczenstwo na temat
choroby jaka jest owsica — jej objawow i leczenia,
ale przede wszystkim profilaktyki.
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Owsica to jedna z najczestszych chor6b pasozytniczych przewodu pokarmowego.
Wystepuje tylko u ludzi. Wywotujg jg owsiki - ok. 1 centymetrowe nicienie. Zapadaja na nia
gtdbwnie mate dzieci, u ktérych zachowania higieniczne nie sg jeszcze nawykiem oraz
cztonkowie ich rodzin. Owsica bardzo fatwo i szybko sie przenosi.Objawy tej choroby to
przede wszystkim $wiad w okolicy odbytu. W tej czesci ciata mozna zauwazy¢ owsiki -
biate, ruchliwe, jedno-centymetrowe niteczki. W sporadycznych przypadkach jest to
mozliwe, aby zaobserwowac je w stolcu.

Choroba zarazamy sie przez spozycie skazonego jedzenia, wktadanie do ust palcow lub
przedmiotdw, na ktérych znajdujg sie jaja owsika.

Cykl leczenia nalezy zacza€ od przyjecia leku (dla matych pacjentéw np. w formie
zawiesiny). Leczeniu farmakologicznemu powinni sie poddaé wszyscy domownicy. Wizyta
u lekarza jest wskazana, aby potwierdzi¢ diagnoze. Aby leczenie bylo skuteczne, kuracje
nalezy powtoérzy¢ po dwdch - trzech tygodniach. Poniewaz leki dziatajg na doroste
osobniki, a nie na ich jaja, ponowne przyjecie leku zwieksza szanse na wytrucie tych
pasozytow, ktére wylegty sie z jaj po pierwszej dawce leku. Leczeniu
farmakologicznemu musza sie poddaé wszyscy mieszkancy domu.

Leczenie farmakologiczne, aby byto skuteczne nalezy wspiera¢ bardzo restrykcyjnym
przestrzeganiem higieny. Istotne jest rowniez doktadne sprzatanie domu. Dziatania te sg
niezbedne, aby efektywnie pozby¢ sie pasozytéw.

Rano, po wieczornym przyjeciu leku, nalezy pamieta¢ o obowigzkowej zmianie pizam
oraz poscieli. Rzeczy te nalezy upra¢ w wysokiej temperaturze (60°C lub 90°C), a
nastepnie uprasowac. Przez caly okres leczenia, kazdej nocy ubieramy dziecku czyste
(uprane i uprasowane) pizamki.

WARTO PAMIETAC!

Jak najcze$ciej myj rece goraca wodg z mydlem, zwlaszcza przed positkami, po powrocie
dziecka z przedszkola czy zabawie z rowiesnikami.
* Eliminuyj u dziecka nawyk wkladania palcow, raczek i innych przedmiotéw do
buzi (zabawek, dlugopiséw itp.).
* Obcinaj dziecku kréotko paznokcie, aby jaja owsika nie mialy mozliwosci ,,ukrycia” sig¢
pod nimi.
* Nie $pij z dzieckiem w jednym 16zku, gdy podejrzewasz u niego owsicg lub w trakcie
leczenia.
* Rano i wieczorem podmywaj miejsca intymne dziecka cieptg wodg z mydiem.

Dbaj regularnie o czysto$¢ w domu, doktadnie sprzataj tazienke oraz toalete.



